MOKOMES MOKYTIS

KAIP GREITAI MINTINAI ISMOKTIT
EILERASTI?

1. PRADEK MOKYTIS EILERASTI 3 DIENAS PRIES
ATSAKINEJIMO TERMINA.
PERSKAITYK VISA EILERASTT GARSIAL. PO TO
PAMEGINK ISIVAIZDUOTI, APIE KA AUTORIUS
EILERASTYJE KALBA.

. DARYK KELIY MINUCIY PERTRAUKA IR PAKARTOK
GARSIAI IS GALVOS VISA EILERASTL.

.+ GALI DIRSCIOTI I KNYGA. PAKARTOK EILERASTT 2-3
KARTUS, ATKREIPDAMAS DEMESTI T TAS VIETAS, KURIAS
BLOGIAUSIAT PRISIMENT.

. VAKARE DAR SYKI PERSKAITYK VISA EILERASTL.

2. KITA DIENA VEL PERSKAITYK EILERASTT IR KARTOK JI
POSMAIS: PIRMA, PIRMA IR ANTRA, PIRMA ANTRA, TRECIA IR
TT.

3. TRECIOS DIENOS RYTA, PRIES EIDAMAS I MOKYKLA
PAKARTOK GARSIAT VISA EILERASTT.

JEI EILERASTIS LABAI SUNKUS, PADARYK DAR VIENA DALYKA-
PERRASYK VISA EILERASTT.
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ISMOK SUTELKTI DEMEST

DEMESIO LAVINIMO PRATIMAI:

1.

Paimk knyga su kokiu nors piesinuku ir tq
piesinj labai tiksliai perpiesk.. Paskui patikrink
kiek padarei klaidy. Stenkis dirbti kuo
greiciau, gali netgi matuoti laikq laikrodziu.

. Vakare atsigules, pamégink tikslai prisiminti,

ka veikei ta diena, tam tikru laiko tfarpu.
Sutelk démesj ir stenkis smulkiai iSvardyti
visa, ka tq laiko tarpa darei.

3-5 minutes jdemiai zidrek j vieng nedidelj
daikta (pavyzdziui, | dury rankeng ar elektros
jungikli sienoje).



1.
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MOKYKLS SKAITYTT
SKATITYMAS YRA MOKYMOSI PAGRINDAS!
Skaityk kuo jvairesnius tekstus.

Skaityk tai, kas tau teikia malonumg, t.y.
rinkis tekstus pats.

Rekomenduok knygas kitiems, jas pristatyk,
domekis kity rekomendacijomis.

Interpretuok skaitomus tekstus diskutuojant
su draugais.

Lankyk tas vietas, kuriose vertinamos knygos,
ar bendrauk su tais Zmonemis, kurie jas
brangina.
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6 PATARIMAI, KURIE TIKRAI TURETY PADETI
MOKYTIS GERIAU:

1. Isirenk patogiq vieta mokymuisi.
2. Susidaryk mokymosi plang ir jo laikykis.

3. Mokymosi proceso metu nepamirsk daryti
pertraukeéliy.

4 Nenukelk nieko tam neaiskiam laikui ..kada nors,
bet tik ne dabar”

5. Sistemingai kartok informacijq
6. Skirk pakankamai laiko miegui.

6. Nepamirsk tinkamai maitintis.
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MOKYKLS GREITAL SKAITYTI
1. Skaitydamas negrjzk prie jau perskaityty
ZodzZiy.
2. Stenkis skaityti vien akimis - netark
pashabzdomis skaitomy zodziy.
3. Greitai perskai¢ius tam tikrq teksto dalj,
pravartu mintyse trumpai apzvelgti teksto turin.
4. Sistemingai, po penkias minutes kasdien, su
laikrodziu rankoje ir su ta pacia knyga atlik
pratybas:
tas penkias minutes stenkis skaityti labai greitai,
apréepdamas zvilgsniu kuo daugiau Zodziy, o po to
pakartok mintyse perskaitytq tekstq, patikrink ir

pasizymeék, kiek perskaitei.
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KAD SASIUVINIAI BUTY TVARKINGI,
LAIKYKIMES SIY SUSITARIMUY:

1. Sasiuviniai turi bati aplenkti, tvarkingi, su visais
lapais, nesulamdyti.

2. Rasome aiskiai, jskaitomai, tvarkingai,
taisyklingai.

3. Sasiuvinio nemétome, nepurviname.

4. Rasome melynos spalvos parkeriu.

5. Stengiames nesinaudoti korektoriumi.

6. Noréedami istaisyti klaidg - perbraukiame, o
teisinga raide ar skaiciy parasome virsuje.

7. Eilutes desiniame Sone rasome dataq,

8. Tarp atskiry uzduocCiy ar teksty paliekama
tuscia eilute.



9. Rasome iki parastés. Jeigu Zzodis netelpq,
suskiemenuojame ir, Tik ties zodzio skiemens riba,
keliame ji i kitq eilute.
10. Naujaq pastraipa visada pradedame rasyti du
pirstai toliau nuo krasto.
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LAVINK ISIMINIMO TECHNIKA

1. Perskaityk visq skyriy.

2. Perskaityk antrq sykj visa skyriy, lengvai
pabraukdamas tekste svarbiausius Zodzius.

3. Sudaryk viso skyriaus plana,

4. TIsnagrinek nuotraukas, piesinius, diagramas,
grafikus, susijusius su tuo skyriumi.

5. Pakartok skyriaus turinj su tekstu arba
planu, o po to be ju.



1.
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KADA MOKYTIS?

Pamokas ruosk tq pacia dienag, kada vyko Sios
pamokos.

. Jeigu ta pamoka uzduodama rytojaus dienai,

ja mokykis pirmiausia. Jei ji sunki, iSmokus
kitas pamokas, dar sykj pakartok.

Mokantis daryk trumpas pertraukéles:
trumpas, keliy minuciy, mokydamasis vienq
dalyka, ilgas, desimties minuciy, pereidamas
nuo vieno dalyko prie kito.
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DOMEKIS. STENKIS SUPRASTI

Domiesi tuo, kg mégsti. O kaip susidométi nemégstamu

dalyku?

1. Kiekvienas déstomas dalykas turi "jvairiy pusiy".
Paziurek 1 jj 18 tos puses, 1S kurios iki Siol neziure¢jai.
Jdomios knygos, patrauklios apysakos apie nejdomy
dalyka padeda labai juo susidométi.

2. Kasdien po 15 min jdémiai mokykis nemeégstamg
dalyka. Po savaités laikg pailgink iki 15-20 min.
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Mokaisi mokytis - mokaisi protingai mqstyti.

1. Mokykis sutelkti demes;.
2. Domekis.

3. Stenkis suprasti.

4. Mokykis greitai skaityti.
5. Lavink jsiminimo technika,
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PLANUOK

Tau pavyks geriau, jeigu planuodamas kazkq daryti
apsvarstysi:
1. Kodél noriu kq nors daryti?
2. Ko noriu pasiekti?
3. Kada ketinu tai padaryti;
4. Kaip tai padarysiu;
5. Kokiy istekliy (mokymosi priemoniy,
informacijos Saltiniy) man reikés?
6. Kokios problemos (veiksniai) gali sutrukdyfti
pasiekti tikslg?
7. Kas man gales suteikti pagalbq - kokiu bidu
ir kada?
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DAUGYBA IS 9 PIRSTAIS

Abi rankas pasidéekime ant stalo ir pasiruoskime
skaiciuoti.
Pabandykime suskaiciuoti veiksmag 2 - 9 = 18
1. Dauginsime is 2, tad kaireje puséje uzlenkiame antraji
pirsta,
2. Kairéje puséje esantis vienas pirstas iki uzlenktojo
reiskia 1 desimt|.
3. Nuo uzlenktojo pirsto desinéje puséje esantys pirstai
reiskia vienetus. Jy yra 8. Taigi, 1 deSimtis ir 8 vienetai
=18 Daugybai naudojami visi 10 pirsty.

Turbdt supratote, kad jei dauginsime i$ 3, reikés
uzlenkti treciqji pirstaq i$ kairés.



Jei dauginsime is 4, reikes uzlenkti ketvirtaji pirstq ir
tT.1.
Kaireje puseje nuo uzlenkto pirsto esantys pirstai

reiskia desimtis, o desinéje - Y "
vienetus. | R

1 J\. \
Naudokités Ziuo badu, kai tik ! ¥ g

prireiks. »_. ;\» %
=6
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SKAICIU 6, 7, 8, 9, 10 DAUGYBA PIRSTAIS

Rankas laikykite delnais i virsu, iStiestais pirstais i
prieki. Kairés ir desines ranky pirstai atitinka skaitmenis
6,7,8,9 ir 10 (zr. nuotraukoje). Kairés rankos pirsty
skaiiai reiskia pirma dauginamagji, o desinés rankos
pirsty skaiciai reiskia antra dauginamajji.

Pavyzdziui, atlikdami veiksma .6 x 8", uzlenkiame kairés
rankos pirstu tiek, kiek tridksta nuo 5 iki pirmo
dauginamojo, t.y. 1 pirsta, Ta pati darome su antruoju
dauginamuoju bei desSinigja ranka, t.y. uzlenkiame 3
pirstus.



UZlenkty abiejy ranky pirsty skaicius atitinka atsakymo
desimciy skaiiy, mdsy veiksmo pavyzdyje tai yra 4
pirstai reiskiantys 4 desimtis. Sudaugine atlenktus
kairés ir desinés rankos pirsty skaiCius gausime
atsakymo vienety skaiciy 8. Veiksmo .6 x 8" sandauga
yra ,40 + 8 = 48",

4x2=8
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Jei regimasis stilius:

- Naudok daug

varzdiniy priemontiy. ;
- Naudokis grafikars, ( /Z 5 & &
lentelémis, piesiniais.

Atidziai sek nuorodas /;4_ L "’ “/' " po
Jais.

- Piesk su mokomqja medZziaga susijusius paveikslélius,
schemas.

Put fingers together

v—

)



- Kurk plakatus.

-2 ymekis parastése.

- Pabrauk svarbiausius dalykus spalvotais piestukaris.
- Zidirék mokomuosius filmus.

- Svarbiausiq informacijq uzsirasyk ir priklijuok gerai
matomoje vietoje virs akiy lygio.

- Darbo stalas visada turi bati tvarkingas.
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Jei girdimasis stilius:

- Mokykis klausydamas ir diskutuodamas.
- Skaityk garsiar.

- Mokykis garsial pakartodamas.



- Klausykis garso jrasy.

- Jeil nesupranti, gali prasyti paaiskinti Zodziu.
Tegu kiti tau pasakoja, ka nori jsiminti, kq rerkia
ISMoKTi.

- Klausykis radijo programy apie tai, ko mokaris.,

- Geriau susikaupsi tyloje.
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Jei veikimo (kinestetinis) stilius:

- Mokykis darydamas ir praktikuodamas.
-Isimenamq tekstq perrasinék.

- Tekstuose zymékis tai, kas yra svarbu.



-Knygaq laikyk rankose, o ne padétq ant stalo.
-Mokykis zidrédamas, kaip kitas kq nors daro.
-Mokantis vaiksciok, judék. Skaitant mokymosi
medZziagq, nuolat keisk kano padét;: atsistok,

atsisésk, atsigulk, stovék ant vienos kojos.

-Nuolat keisk ar pertvarkinék savo mokymosi
vietq.



